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Mensagem do Presidente

O Il Congresso de CBL, inicialmente previsto para marco de 2020, foi adiado cercade
um ano, fruto da atual situacdo pandémica que estamos a atravessar. As condicoes
naturalmente ainda ndo sdo as ideais, daf a op¢do por um evento on-line para que
Todos possamos aprender, mas também mantermo-nos em seguranca.

O programa cientifico, desenhado com um rigor extremo, oferece-nos a garantia
de que no final do evento todos ficaremos mais capazes e mais providos de
competéncias para o desempenho profissional. Hd também um objetivo claro no
que concerne a partilha e divulgacdo de ciéncia, com a introducdo deste suplemento
na revista HIGEIA - Revista Cientifica da Escola Superior de Satde Dr. Lopes Dias,
onde serdo publicados os resumos dos trabalhos cientificos apresentados.

A certeza da qualidade habitual dos palestrantes, dos temas e da organizacao,
pergaminho deste evento desde a sua criacdo, ndo supera a clara perda de um dos
pilares, que passa pela relacdo e inter-relacdo entre os participantes, pela troca
direta de experiéncias e pela presenca das Pessoas em auditério e em atividades
sociais.

Ainda que de uma forma virtual, sejam bem-vindos ao Il Congresso de CBL da ESALD,
com a expectativa de que o préximo evento seja presencial, sinal de esperanca para
Todos.

Francisco Rodrigues
Presidente do Congresso
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CELULARES EM DOENGCAS
DO INTERSTICIO PULMONAR

BRONCHOALVEOLAR LAVAGE: ANALYSIS OF CELL
PROFILES IN DISEASES OF THE PULMONARY

INTERSTITIUM

Autores

Marisa Catarino - Servico de Patologia Clinica do Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte, E.P.E

Centro de execucdo do trabalho
Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte, E.P.E
Conflitos de interesse

A equipa de investigacdo declara que ndo possuf conflito de interesses de ordem financeira, comercial, politico,

académico ou pessoal.

Fontes de Financiamento

N3&o existiu qualquer fonte de financiamento
Contacto do autor responsavel
marisa_catarino@hotmail.com

Introducdo

A lavagem broncoalveolar é uma técnica aceite
como meio complementar de diagnéstico em
vérias patologias do pulmdo. Nas ultimas trés
décadas, varios trabalhos confirmaram que ela
reflete a celularidade existente no alvéolo e no
intersticio. Objetivos: A fim de compreender melhor
a composicao dos diferentes perfis celulares, que
podem ser encontrados no lavado broncoalveolar
e tentar apurar o interesse preditivo deste teste, na
evolucdo e prognostico das doencas do intersticio
pulmonar, foram estudadas varias doencas tais como
a sarcoidose, a pneumonia, a fibrose pulmonar, a
tuberculose, a alveolite, as neoplasias e o lGpus
eritematoso  sistémico.

Material e Métodos

Foi efetuada a determinacdo do nUmero de
células/mL, da % de linfécitos e macréfagos, da
determinacdo da razdo CD4/CD8 e da observacdo da
morfologia celular, durante o periodo compreendido

entre Marco de 2010 e Marco de 2011. A
determinacdo dos perfis celulares e a observacao
da morfologia foram executados em citoesfregacos
corados com a coloracdo de Leishman. A razdo
entre as subpopulacbes linfocitdrias CD4/CD8 foi
determinada por citometria de fluxo.

Resultados

Nos doentes com sarcoidose encontraram-
se diferencas estatisticamente  significativas
relativamente ao nimero de células encontrados
no lavado broncoalveolar (296,4x106/mL) e n°
de leucécitos no sangue periférico (7,8x106/mL)
quando comparados com os valores de referéncia.
As patologias que recorreram ao estudo do lavado
broncoalveolar, apresentaram todas um aumento do
n° de células, sendo a pneumonia a que apresentou
o valor mais elevado (830x106/mL). A % de linfécitos
(20,4%) e a razdo CD4/CD8 (6,9) encontradas
no grupo com diagnéstico de sarcoidose foram
superiores aos valores normais (respetivamente
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9,4% e 1,7). Também a % de macréfagos encontrada
(70,6%) foi inferior aos valores referidos como
normais (79). A fibrose pulmonar apresentou uma
razdo CD4/CD8 (0,8) inferior ao normal (6,9), com
p=0,002.

Discussao/Conclusao
Quandointerpretadonocontextoclinicoeradiolégico
e associado a outros exames complementares de
diagnéstico o lavado broncoalveolar, acompanhado
da correta informacdo clinica e dos dados
fornecidos pela citometria de fluxo e pela andlise
morfoldgica, fornece uma informacédo valiosa para
o estabelecimento do diagnéstico das doencas do
intersticio pulmonar.

Palavras-chave

Lavagem Broncoalveolar.[E05.927.100]; Citometria
de Fluxo.[E05.242.386.350]; Contagem de Células
[E01.370.225.500.195]
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“THE RISE OF THE DRONES”

A ASCENSAO DOS DRONES

Autores

Bruna Luciano - Escola Superior de Satide Dr. Lopes Dias | Polytechnic Institute of Castelo Branco
Cladudia Cérdova - Escola Superior de Satde Dr. Lopes Dias | Polytechnic Institute of Castelo Branco

Centro de execucdo do trabalho
Escola Superior de Salde Dr. Lopes Dias
Conflitos de interesse

Os autores do trabalho declaram que ndo existe conflito de interesses.

Fontes de Financiamento

Nao existiu qualquer fonte de financiamento
Contacto do autor responsavel
bruna.s.luciano@gmail.com

Introduction

A drone is an aircraft that was initially used in the
military field and nowadays has several scientific
applications. These instruments can be controlled or
fly autonomously and have impact in the healthcare
field with various applications such has provisions for
situations of disaster; delivering aid packages, blood
and medicines; provide rapid access to automated
external defibrillators, among others.

Aim

This paper intends to demonstrate the importance
of drones and their current and future applications
in the medicine’s field.

Method

In this work, we examine current knowledge and
evaluate the importance of the drone technology
in the medicine’s field and identify positive and
negative aspects in the use of this technology. Four
articles were analysed, of which three correspond to
experimental studies. All the articles should refer to
the use of drones in the medicine’s field or health
care. The articles were chosen randomly, without
prior knowledge of the results.

Results

The results were divided per article (the main results
founded in each experimental study), where we see
that drones are faster than rescue teams, are able
to transport biological samples without damaging
them, and can transport defibrillators in urban
space faster than emergency medical services. Pros
and cons of the application of the drones were also
mentioned.

Discussion/Conclusion

The application of this instrument has several
challenges, and these issues should be discussed
by the agencies involved. The potential of drones
in medicine is very extensive with many advantages
and high value in the medicine’s field, in the present
and the future.

Keywords
Medicine [H02.403]; Technology [J01.897]; Health
Care [N04.590.374]
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REVISAO BIBLIOGRAFICA DE
DIFERENTES TESTES IMUNOLOGICOS DE
DETEGAO DE AMOSTRAS DE SEMEN EM

AMBITO FORENSE

REVIEW OF DIFFERENT IMMUNOLOGICAL
TESTS FOR DETECTION OF SEMEN SAMPLES IN

FORENSICS

Autor

Morgana Mesquita - Aluna da Licenciatura em Ciéncias Biomédicas Laboratoriais do Instituto

Politécnico do Porto

Centro de execucdo do trabalho

Escola Superior de Salde do Instituto Politécnico do Porto
Conflitos de interesse

N&o aplicdvel

Fontes de Financiamento

N&o aplicdvel

Contacto do autor responsavel
morgana.moguis@gmail.com

10180456 @ess.ipp.pt

Introducdo

O trabalho aborda a importancia da detecdo de
sémen num caso de agressao sexual e o facto de
as técnicas aplicadas na sua identificacdo deverem
demonstrar alta sensibilidade e especificidade.
Neste estudo sdo tratados os testes confirmatoérios
imunocromatograficos RSID™-Semen, SERATEC®
PSA Semiquant e BLUESTAR® Identi-PSA realizados
em ambito forense para a detecdo de sémen.

Objetivo
Reunir informacdo bibliografica sobre estes
diferentes testes e comparar as caracteristicas dos
mesmos.

Metodologia

Foi realizada uma completa revisdo bibliogréfica
de artigos e outras publicacbes da area assim
como de livros e informacoes técnicas cedidas por
laboratérios  forenses.

Resultados

Nos resultados sdo referidas as diferentes amostras
passiveis de conterem sémen e em tabela/resumo,
os dados recolhidos de acordo com classificacdo
dos diferentes testes, as suas sensibilidades,
especificidades e custos médios.

Discussao/Conclusao

O kit SERATEC® PSA Semiquant demonstrou maior
sensibilidade, mas menor especificidade que o kit
RSID™-Semen. Contudo o maior uso do segundo nao
se justifica tendo em conta o seu custo elevado em
relacdo aos outros dois. Relativamente apenas ao
teste daBLUESTAR® Identi-PSA foiencontrada pouca
informacdo no que aborda a estudos comparativos
ou praticos. Por fim, salientam-se, também, as
diversas vantagens dos trés testes, concluindo que
estes sdo adequados para identificacdo de sémen
em investigacao forense.

Palavras-chave
Ciéncias Forenses [I01.198.780]; Imunoensaios
[E05.196.712.650.500]; Sémen [A12.200.732]
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ADN INOCENTE, NO SiTIO ERRADO

A HORA ERRADA

INNOCENT DNA, IN THE WRONG PLACE AT THE

WRONG TIME

Autor
Telma Fevereiro - Laboratérios Germano Sousa

Centro de execucdo do trabalho
Nada a declarar

Conflitos de interesse

Nada a declarar

Fontes de Financiamento

Nada a declarar

Contacto do autor responsavel
telmagfevereiro@gmail

Introducao

O n° de casos em que vestigios de ADN sdo
questionados, devido a incerteza sobre as atividades
que levam a sua deposicdo, tém aumentado. A
andlise da probabilidade do ADN ser transferido
indiretamente, em comparacdo com a transferéncia
direta e o conhecimento dos fatores que afetam
persisténcia, prevaléncia e a sua recuperacao
no contexto de um caso é importante para uma
avaliacdo precisa e especifica. Calcula-se que em 2
minutos lancamos células da pele suficientes para
cobrir um campo de futebol. Se o nosso ADN pode
chegar a uma cena de crime sem que o tenhamos
visitado, ndo somos todos possiveis suspeitos?

Objetivo
Avaliar a relevancia da transferéncia secundéria de
ADN.

Método

(Revisao bibliografica) Foram reunidos voluntérios,
sem contacto/relacdo entre si, a partilharam um
jarro de sumo. Apds 20 minutos de conversa e
terem bebido o sumo, foram feitas recolhas com
zaragatoas. Embora os voluntarios ndo se tenham
tocado, 50% acabam com o ADN de outro na mao,
1/3 dos copos trazia o ADN de voluntérios que ndo
lhes tinham tocado ou beberam através deles. Foi,
ainda, detetado ADN estranho (ndo correspondente
aos voluntdrios), nas cadeiras, copos, mesa e nas
maos dos participantes. Estes, inconscientemente,

transferiram  genes  estranhos, talvez dos
parceiros(as) que beijaram naquela manhd, do
estranho com quem haviam partilhado o mesmo
transporte publico.

Caso

L. Anderson foi acusado de homicidio, a evidéncia
exibida foi a descoberta do seu ADN nas unhas
da vitima. No dia do crime, Anderson foi levado
ao Hospital em coma alcodlico, na hora do crime
0 mesmo encontrava-se internado. Os médicos
garantem que este ndo reunia condi¢des para se
ausentar, cometer o crime e voltar ao Hospital.
Assim, ndo poderia ter cometido o delito de que era
acusado. A leitura dos registos médicos, permitiu
averiguar que os paramédicos da ambulancia
que socorreram Anderson foram os mesmos que
haviam respondido a chamada de emergéncia para
o local do crime, a fim de prestarem os primeiros
cuidados a vitima, que viria depois por falecer. Os
investigadores concordaram que os paramédicos
haviam transferido o ADN de Anderson.

Discussdao/Conclusao

Poucos sdo os ensaios que estudam regularmente a
transferéncia secundéria e a persisténcia do ADN. E
evidente que sdo necessarios estudos mais extensos
sobre a tematica exposta, devido a sua complexidade
e elevado grau de incerteza

Palavras-chave
ADN [D13.444.308]; Crime [101.198.240]
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PATOLOGIA PLACENTAREM
GESTANTES COVID-19 POSITIVAS -
ACHADOS PRELIMINARES

PLACENTAL PATHOLOGY IN COVID-19 POSITIVE
PREGNANT WOMEN - PRELIMINARY FINDINGS

Autores

Cristiana Carneiro - Hospital Garcia de Orta, EPE; Escola Superior de Tecnologia da Salde de Lisboa; Escola Superior de Satde da
Universidade do Algarve; Laboratory of Forensic Anthropology — Centre for Functional Ecology

Pedro Sequeira - Hospital Garcia de Orta, EPE
Catrine Dahlstedt-Ferreira - Hospital Garcia de Orta, EPE
Helder Oliveira Coelho - Hospital Garcia de Orta, EPE

Centro de execucdo do trabalho
Hospital Garcia de Orta, EPE
Conflitos de interesse

Aequipa de investigacdo declara ndo haver conflitos de interesse.

Fontes de Financiamento

N3ao existiu qualquer fonte de financiamento
Contacto do autor responsavel
cristiana1976@gmail.com

Introducdo

No atual contexto pandémico, o nosso hospital, a
semelhanca de outros, passou a receber gestantes
COVID-19 positivas. A evidéncia cientifica demonstra
que, apesar de a COVID-19 ser uma infecdo
respiratéria, pode potencialmente infetar outros
tecidos, incluindo a placenta.

Objetivo

Este trabalho pretende apresentar os mais
frequentes achados macroscépicos e microscépicos
em placentas de gestantes que tenham tido teste
COVID-19 positivo.

Material e Métodos

Foi realizado um levantamento das placentas de
gestantes COVID-19 positivas que deram entrada
no servico de Anatomia Patoldgica entre 01 de
abril de 2020 e 31 de dezembro de 2020. Os
elementos estudados incluiram as idades materna
e gestacional, a existéncia de feto morto ou nado
vivo e o respetivo resultado do teste para COVID-19,
achados histolégicos e macroscépicos.

Resultados

No perfodo em anélise deram entrada no servico 438
placentas, 44 (9,96%) das quais tiveram diagnéstico
laboratorial positivo para a infecdo viral pelo SARS
CoV-19 durante a gestacdo. Apenas 4 casos estavam
associados a morte fetal. Dos 44 fetos/recém-
nascidos a maioria testou negativo (81,82%), 5 ndo
fizeram teste (11,36%), e testaram positivos 2 nados
vivos (assintomaticos) e um feto morto (6,82%).
Macroscopicamente, a alteracdo mais frequente
foi a presenca de fibrina subcoriénica em 19 casos
(43,2%). Os aspectos microscépicos mais frequentes
foram enquadraveis em alteracoes de perfusdo de
origem materna ou Utero-placentar (n=23; 53,5%).

Discussao/Conclusao

As alteracoes encontradas sdo inespecificas,
contudo, estdo de acordo com a bibliografia. A
correcta amostragem macroscépica é fundamental
para o diagndstico das alteracdes histoldgicas
placentares. Os resultados do estudo placentar
contribuiram para a compreensao dos resultados da
autdpsia fetal.

Palavras-chave

Covid-19 [C01.925.782.600.550.200]; Placenta
[D20.777.608]; Microscopia [E01.370.350.515];
]; Patologia [H02.403.650]; Técnicas Histologicas
[E01.370.225.750].
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SINDROME DE TRANSFUSAO
FETO-FETAL: NOVOS DESAFIOS

FETO-FETAL TRANSFUSION SYNDROME: NEW CHALLENGES
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Centro de execucdo do trabalho
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Conflitos de interesse

A equipa de investigacdo declara ndo haver conflitos de interesse.

Fontes de Financiamento

N&o aplicavel

Contacto do autor responsavel

diana.martins@estescoimbra.pt

Resultados
Este estudo demonstrou que relativamente a

Introducao
A Sindrome de Transfusdo Feto-Fetal (STFF) é

uma complicacdo grave de gestacdoes gemelares
monocoridnicas, mais frequente no segundo
trimestre de gravidez. Afeta cerca de 10 a 15% das
gestacdes estando associada a elevada mortalidade
fetal e neonatal, bem como morbilidade cardiaca
e neurolégica nos fetos que sobrevivem. A
fisiopatologia da sindrome ndo estd completamente
estabelecida e o espectro clinico é amplo. Desta
forma o nosso principal objetivo é caracterizar uma
série de fetos com STFF.

Materiais e Métodos:

Exame pés-mortem em 26 fetos com sindrome
STFF no periodo compreendido entre 2010 a 2020 e
analise dos aspetos macroscopicos.

placenta e de acordo com a revisdo da literatura,
os achados macroscépicos mais frequentes estdo
associados a discrepancia de tamanho, palidez/
congestdo placentar e face materna irregular.
Observamos ainda outros achados macroscépicos
ndo descritos na literatura, nomeadamente
placenta com calcificacbes, 4reas de enfarte e
hematomas. Relativamente ao feto, a restricdo de
crescimento intrauterino, a alteracdo de parametros
antropomeétricos entre gémeos e a presenca de feto
pletérico/anémico sdo as principais caracteristicas
associadas a sindrome.

aivsi va

SISNIH04 SYIONTID

01401v408Y1 0V 3IWI4J 00 1¥007 00

L



Conclusoes

O estudo permitiu identificar alguns aspetos
do STFF que podem elucidar na caracterizacdo
desta sindrome. Dado que a progressdo da STFF
é imprevisivel e a taxa de mortalidade para
ambos os fetos é de 90%, torna-se cada vez mais
importante identificar estratégias de diagndstico e
caracterizacdo da sindrome.

Palavras-chave

Feto [G07.345.500.325]; Placenta[D20.777.608];
Patologia [H02.403.650]; Gestacdo gemelar
[G08.686.784.769.545.253]; Técnicas Histoldgicas
[E01.370.225.750].
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SARS-COV2: O CONSTANTE DESAFIO
TECNOLOGICO NO LABORATORIO DE

BIOLOGIA MOLECULAR

SARS-COV2: THE CONSTANT TECHNOLOGICAL CHALLENGE IN
THE MOLECULAR BIOLOGY LABORATORY
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Introducdo

O SARS-CoV2 (Severe Acute Respiratory Syndrome
Coronavirus 2) consiste num virus de RNA
pertencente 3 familia Coronaviridae e sub-familia
Coronavirinae. O primeiro episédio de transmissao
zoondtica foi descrito em dezembro de 2019 na
cidade de Wuhan, localizada na peninsula chinesa de
Hubei. As caracteristicas e rapidez da disseminacdo
levaram a Organizacdo Mundial de Salde a declarar
uma pandemia em Fevereiro de 2020 pela COVID-19
(Coronavirus Disease 2019), doenca provocada pelo
SARS-CoV?2.

Objetivo

A presente comunicacdo pretende dar a conhecer
o processo de evolucdo tecnoldgica ao qual esteve
sujeito o Laboratério de Biologia Molecular do
Servico de Patologia Clinica do Centro Hospitalar
Universitario Lisboa Norte, E.P.E, desde o inicio da
pandemia por SARS-CoV2 em Portugal, em Marco de
2020, até ao presente.

Métodos

Foi realizado o registo cronolégico das metodologias
introduzidas no laboratério no decorrer do dltimo
ano, a medida que iam sendo disponibilizadas pela
comunidade cientifica e pelo mercado global.

Resultados

Iniciou-se a pesquisa do SARS-CoV?2 utilizando os
equipamentos (j& existentes no laboratério de
Biologia Molecular) para os quais as casas comerciais
disponibilizaram os primeiros kits de extracdo e
amplificacdo: MagNA Pure Compact (Roche), EZ1
Advanced XL (Qiagen), LightCycler 480 (Roche) e
CFX 96 DX-RT PCR System (Bio-Rad). A evolucdo
da pandemia exigiu um crescente aumento da
capacidade de resposta, pelo que em Abril de 2020
foi introduzida a plataforma sample-to-result ELITe
INGenius (ELI TechGroup) e o kit de amplificacdo
SARS-CoV?2 para COBAS 6800 (Roche). Em Junho de
2020 foi ampliada a capacidade de extracdo através
daintroducdo dos equipamentos ANDIS 350 (3DMed
Corporation) e GenePure Pro (Bioer Technology). A
aproximacdo da época da gripe levou, Novembro
de 2020, a instalacio de um novo extrator,
Seegene STARLET (Seegene Inc.), e a incorporacao
de kits multiplex SARS-CoV2/FIUA/FIUB/RSV. A
disponibilizacdo de testes rapidos de RT-PCR, bem
como de testes de antigénio, veio dar resposta a
necessidade de resultados céleres em situacoes de
emergéncia.
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Conclusoes

A pandemia de SARS-CoV2 tem-se revelado um
enorme desafio para as instituicbes de prestacdo
de cuidados de salde, requerendo uma adaptacdo
e aprendizagem em tempo real. A nivel laboratorial,
a disponibilidade de reagentes e equipamentos
de processamento de amostras tem sido uma
condicionante de extrema importancia, devido a
solicitacdo massiva a escala mundial.

Palavras-chave
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DIA 13 DE MARCO DE 2021
(SABADO)

8:30 h - Abertura do Secretariado
9:30 h - Sessdo de Abertura

9:45h
Mesa | - Local do Crime
Moderador: Rui Placido, PhD (ESSUAIlg)

Tema | - Anélise da cena do crime

ORADOR: Fernando Viegas; Chefe Setor Local de Crime |
Laboratorio da Policia Cientifica (PJ)

Tema Il - Procedimentos em Cenarios de Massa
ORADOR: Bruno Antunes | Laboratério da Policia Cientifica
(PJ)

Tema lll - Arqueologia Forense

ORADOR: Bruno Antunes | Laboratério da Policia Cientifica
(PJ)

Intervalo

11:00 h

Mesa Il - Biologia Forense
Moderador: Fernando Mendes, PhD (ESTeSC)

Tema | - Andlise de Padrdes de Sangue

ORADOR: Fernando Viegas; Chefe Setor Local de Crime |
Laboratorio da Policia Cientifica (PJ)

Tema Il - A Medicina Dentaria Forense na
Identificagdo Humana: evidéncia dentaria
morfoldgica ou evidéncia dentaria biolégica?
ORADOR: Cristiana Pereira | Faculdade de Medicina
Dentéria da Universidade de Lisboa
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DIA 14 DE MARCO DE 2021
(DOMINGO)

10:00 h
Mesa IlI - Balistica
Moderador:Anténio José Nogueira, MSc, PhD (ESSalIPB)

Tema | - Balistica Forense no Local do Crime,
Armas, Municées e Trajetérias

ORADOR: Miguel Silva | Laboratério da Policia Cientifica
(PJ)

Tema Il - Visdo Radioldgica da Vitima (autépsias
digitais) / Importdncia Médico Legal das Fraturas
ORADOR: Carlos Durdo | Médico Especialista em
Ortopedia e Traumatologia

Intervalo

11:10h

Mesa IV - Toxicologia
Moderador: Ana Sofia R. Tavares, MSc, PhD (ESTeSL | IPL)

Tema I - Drogas e Toxicologia no LPC-PJ

ORADOR: Ana Matias | Laboratério da Policia Cientifica
(PJ)

Tema II- Anélise de Cabelo em Toxicologia Clinica
e Forense

ORADOR: Mério Barroso | Especialista Superior de
Medicina Legal, INMLCF

Intervalo
12:15h

Comunicagoes Orais
Moderador: Silvia Fernandes, MSc, PhD (ESS | IPP)
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REGRAS DE SUBMISSAO DE TRABALHOS

1. ldioma

Os artigos podem ser submetidos em lingua portuguesa,
inglesa ou espanhol. E obrigatéria a entrega do resumo
em inglés caso o autor tenha optado em submeter o artigo
somente no idioma portugués ou espanhol.

2. Pagina do Titulo

a) Titulo em portugués e inglés ou espanhol, conciso
e objetivo no maximo com 120 carateres com espacos
incluidos.

b) A identificacdo do(s) autor(es) deve ser feita pelo
nome clinico ou com a(s) inicial(ais) do(s) primeiro(s)
nome(s) seguido do apelido, devendo ainda constar a
designacao do centro onde o trabalho foi executado; o
grau académico ou cargo do(s) autor(es); os organismo(s),
departamento(s) ou servicos hospitalares em que o(s)
autor(es) exerca(m) a sua atividade.

¢) Devem ser explicitados todos os conflitos de interesse
de cada um dos autores.

d) Fontes de financiamento que contribuiram para a
realizacdo do trabalho.

e) Morada institucional e e-mail do autor responsavel pela
correspondéncia relativa ao manuscrito

f) Tipo do artigo
3. Resumo

O resumo deve conter o maximo de 400 palavras com
espacos incluidos e deve conter: Objetivo(s), Métodos,
Resultados, Conclusdes.

Descritores ou palavras passe —no méximo 5 e devem

ser extraidos do vocabulério «Descritores em Ciéncias

da Satde» (DeCS) (http://decs.bvs.br/), quando
acompanharem os resumos em portugués, e do Medical
Subject Headings (MeSH) (http://www.nlm.nih.gov/mesh/
MBrowser.html), para os resumos em inglés.

4. Manuscrito

O corpo de texto do artigo ndo pode ultrapassar as 12
pdginas. Deve ser escrito na fonte Cambria com avanco de
0,6 cm a primeira linha, num corpo de 12 pontos, com um
intervalo de 1,15 linhas e seis pontos depois do paragrafo.
Consoante o tipo de artigo proposto, deverdo ser
cumpridos os seguintes pressupostos (Introducao,
Material e Métodos, Resultados, Discussdo, Conclusao,
Bibliografia).

Os autores devem explicitar no capitulo “Métodos” que
a pesquisa foi conduzida dentro dos padroes exigidos
pela Declaracdo de Helsinquia e aprovada pela Comissao
de Etica da instituicdo onde a pesquisa foi realizada,
apresentando o respetivo parecer.

5. Titulos e Subtitulos

5.1 Titulos - Devem apresentar-se sequencialmente
numerados, sem avanco a primeira linha, num corpo
(tamanho) entre 14 e 16 pontos na fonte Trebuchet MS, na
sua variante negrita (bold) com um intervalo simples e seis
pontos depois do paragrafo.

5.2 Subtitulos - Devem apresentar-se sequencialmente
numerados, sem avanco a primeira linha, num corpo dois
pontos abaixo dos titulos, na fonte Trebuchet MS, na sua
variante negrita (bold) com um intervalo simples e seis
pontos depois do paragrafo.

6. As tabelas, quadros, graficos e Figuras

Limitadas a 8 no seu conjunto devem respeitar a seguinte
formatacao:

Os textos associados deverdo apresentar-se em Trebuchet
MS num corpo de 10 pontos, com a informacado do seu
ndmero em negrito e o resto do texto em regular, sem
avanco especial, entrelinha simples (10 pontos), 6 pontos
antes e 12 pontos depois do pardgrafo. No caso dos
graficos e das figuras devem apresentar-se na base da
imagem, enquanto que as das tabelas devem surgir no
topo.

O corpo de texto deve ser escrito na fonte cambria num
corpo de texto de 10 pontos.

Devem ser enviadas no formato: JPEG 300 DPi (.Jpg),
devidamente colocadas e identificadas no texto e ainda
enviadas num ficheiro em separado no formato JPEG 300
DPi.

7. Bibliografia

Limitadas a 25 referéncias de preferéncias com menos
de 5 anos de publicacdo, devem cumprir as normas de
Vancouver ou APA.

Artigos com referéncias acima das 25 serao analisados
pela Comissao de Editores.

Importante: Os textos devem ser editados em
processador de texto (Word da Microsoft®)






